LARS KONAREK | SURVIVAL TRAINING PACKLISTE | STAND 27.07.2026

KURSBEZOGENE CHECKLISTE

WINTER SURVIVAL

Termin 2027 folgt | SA 10:00 - SO 12:00 | Schwarzwald

MUSS MIT EMPFOHLEN

[1 Winterfeste Bekleidung und Schuhe [] Trockene Wechselwasche

[1 Isomatte mit R-Wert 5 [1 Zusétzliche Handschuhe und Mitze
[T Winterschlafsack [1 Personliche Medikamente

[1 Taschenlampe [1 Wasserdichter Packsack

[T Messer

[1 Eigene Schale
[1 Besteck

[1 Trinkflasche

- Gut isolierende und trockene Bekleidung ist zwingend erforderlich.

- Informiere Lars vorab tber gesundheitliche Einschrankungen.

Wichtig: Die kursbezogene Informationsmail vor dem Termin hat Vorrang. Prufe Wetter und Ausriistung am Vorabend erneut. Teilnahme
ausschlie3lich ab 18 Jahren.
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