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KURSBEZOGENE CHECKLISTE

SURVIVAL WOCHENENDE
25.09. - 27.09.2026 | FR 16:00 - SO 12:00 | Emmendingen

MUSS MIT
[ ] Wetterfeste, warme Bekleidung

[ ] Festes Schuhwerk

[ ] Isomatte

[ ] Schlafsack

[ ] Taschenlampe

[ ] Messer

[ ] Schreibzeug

EMPFOHLEN
[ ] Persönliche Medikamente

[ ] Lange Hose als Zeckenschutz

[ ] Kleiner Kulturbeutel

KURSHINWEISE
- Minimalverpflegung ist Teil des Trainings - bitte kein zusätzliches Essen mitbringen.

- Schlafsack und Isomatte sowie Messer können bei der Buchung als Leihausrüstung gewählt werden.

Wichtig: Die kursbezogene Informationsmail vor dem Termin hat Vorrang. Prüfe Wetter und Ausrüstung am Vorabend erneut. Teilnahme
ausschließlich ab 18 Jahren.


