LARS KONAREK | SURVIVAL TRAINING PACKLISTE | STAND 27.07.2026

KURSBEZOGENE CHECKLISTE

REVENANT CAMP

11.09. - 13.09.2026 | FR 16:00 - SO 12:00 | Emmendingen

MUSS MIT EMPFOHLEN

[T Unterwasche [1 Personliche Medikamente

[1 Outdoorhose mit Gurtel [1 Lange Hose als Zeckenschutz
[1 T-Shirt oder Unterhemd

[1 Fleece- oder Baumwolljacke

[1 Socken

[] Festes Schuhwerk

[T Messer

- Sonst nichts: Reduktion und Hunger sind bewusst Teil des Kurses.

- Keine Foto-, Video- oder Tonaufnahmen wahrend der Praxis.

Wichtig: Die kursbezogene Informationsmail vor dem Termin hat Vorrang. Priife Wetter und Ausriistung am Vorabend erneut. Teilnahme
ausschlielich ab 18 Jahren.
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