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01 / DEIN NÄCHSTES KAPITEL

Aus Leidenschaft wird Verantwortung.
Und aus Erfahrung ein Beruf.

Die Ausbildung zum Survival Guide ist kein Wochenend-Zertifikat. Sie ist ein zwölfmonatiger Entwicklungsweg für 
Menschen, die Survival nicht nur selbst beherrschen, sondern Gruppen sicher, verständlich und verantwortungsvoll 
anleiten wollen.

Du trainierst draußen im Schwarzwald, ergänzt dein Wissen in Online-Einheiten und übernimmst Schritt für Schritt 
die Rolle des Kursleiters. Fachpraxis, Didaktik, Risikomanagement und Business-Aufbau greifen dabei ineinander.

DER ANSPRUCH
Du sollst nach der Ausbildung nicht nur wissen, wie etwas funktioniert. Du sollst entscheiden können, 
wann es sinnvoll ist, wie du es sicher vermittelst und wo die Grenzen einer Übung liegen.

START

12. März 2027
LAUFZEIT

März 2027 bis März 2028

GRUPPE

Maximal 10 Teilnehmer
PRAXISANTEIL

Rund 80 Prozent draußen

ORT

Emmendingen bei Freiburg
ONLINE

Ergänzende Fachtrainings

Diese Infomappe gibt dir einen vollständigen Überblick. Verbindlich sind der individuelle Ausbildungsvertrag, die 
AGB und der finale Terminplan.
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02 / DEIN ZIEL

Was du nach zwölf Monaten kannst.
Die Ausbildung verbindet fachliche Kompetenz mit der Fähigkeit, Menschen sicher durch anspruchsvolle 
Lernsituationen zu führen.

 Survival-Prioritäten erklären und auf unterschiedliche Lagen übertragen
 Feuer, Wasser, Shelter, Orientierung und Nahrung praktisch vermitteln
 Übungen mit klaren Lernzielen und nachvollziehbarer Progression planen
 Risiken erkennen, Sicherheitsregeln definieren und Notfälle vorbereiten
 Gruppendynamik lesen, verständlich briefen und konstruktiv Feedback geben
 Ein eigenes Trainingsangebot organisatorisch und wirtschaftlich entwickeln

DIE AUSBILDUNG PASST ZU DIR, WENN ...
du gerne praktisch arbeitest, Verantwortung übernehmen willst, Feedback annehmen kannst und auch 
bei Regen, Kälte oder Müdigkeit verlässlich bleibst.

SIE PASST NICHT ZU DIR, WENN ...
du nur ein schnelles Zertifikat suchst, Risiken gern improvisierst oder keine Bereitschaft für regelmäßige 
Praxis, Vorbereitung und Selbstreflexion mitbringst.

Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht allein entscheidend. Wichtiger sind Lernbereitschaft, Belastbarkeit, 
Zuverlässigkeit und ein realistischer Umgang mit den eigenen Grenzen.
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03 / LERNARCHITEKTUR

Verstehen. Anwenden. Anleiten.

Jeder Ausbildungsblock folgt einem wiederkehrenden Lernzyklus. Dadurch wird aus einer demonstrierten Technik 
schrittweise eine sicher vermittelbare Kompetenz.

1. Verstehen Du klärst Zweck, Prinzip, Risiken und Grenzen einer Technik.

2. Beobachten Du siehst eine saubere Demonstration und erkennst kritische Details.

3. Anwenden Du übst selbst, machst Fehler und entwickelst belastbare Routinen.

4. Reflektieren Du wertest Entscheidungen, Kommunikation und Sicherheit aus.

5. Anleiten Du vermittelst die Technik selbst und erhältst konkretes Feedback.
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MODUL 01 / FOUNDATION

01
Die Survival-Basis
3 TAGE INTENSIV-WOCHENENDE + ONLINE-TRAINING

Du erarbeitest das Fundament jeder Survival-Entscheidung: Prioritäten setzen, Ressourcen 
richtig bewerten und unter Druck handlungsfähig bleiben.

Was du lernst
 Die drei Survival-Prioritäten und ihre lebensrettende Reihenfolge
 Prioritäten in unterschiedlichen Klimazonen und Lagen anpassen
 Grundbedürfnisse einer Gruppe frühzeitig erkennen
 Ein Survival-Wochenende aus Sicht eines Teilnehmers erleben

PRAXIS
Du durchlebst selbst ein vollständiges Survival-Wochenende. Diese Perspektive hilft dir später, 
Belastung, Unsicherheit und Lernbedarf deiner Teilnehmer realistisch einzuschätzen.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst eine Lage strukturieren, klare Prioritäten vermitteln und eine Gruppe sicher durch die ersten 
Entscheidungen führen.
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MODUL 02 / WÄRME

02
Feuer und Kälteschutz
3 TAGE INTENSIV-WOCHENENDE + ONLINE-TRAINING

Wärmeerhalt ist mehr als Feuer. Du verbindest Feuerpraxis, Bekleidungssysteme, Isolation 
und Risikobewertung zu einem belastbaren Konzept.

Was du lernst
 Feuer unter schwierigen Bedingungen ohne Feuerzeug entzünden
 Feuerbohren systematisch aufbauen und Fehler diagnostizieren
 Kälteschutz durch Schichten, Isolation und Feuchtigkeitsmanagement
 Ausrüstung fachlich bewerten: sinnvoll, überflüssig oder riskant
 Warnzeichen von Unterkühlung erkennen und richtig reagieren

PRAXIS
Du trainierst Feuertechniken und übernachtest unter winterlichen Bedingungen ohne beheizte 
Unterkunft. Das Online-Training vertieft Bekleidung und Kälteschutzausrüstung.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst Übungen zum Feuermachen anleiten und Teilnehmer beim Kälteschutz sicher beraten, ohne 
falsche Sicherheit zu vermitteln.
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MODUL 03 / WASSER

03
Die kritischste Ressource
3 TAGE INTENSIV-WOCHENENDE + ONLINE-TRAINING

Du lernst, Wasser nicht nur zu finden, sondern Risiken zu beurteilen und eine passende 
Aufbereitungsmethode nachvollziehbar auszuwählen.

Was du lernst
 Wasserquellen im Gelände erkennen und bewerten
 Wasser sammeln, gewinnen und transportieren
 Primitive und moderne Aufbereitungsverfahren vergleichen
 Biologische, chemische und physikalische Gefahren einordnen
 Filter, Hitze und chemische Verfahren sinnvoll kombinieren

PRAXIS
Du suchst Wasser im Gelände und bereitest es mit verschiedenen Verfahren und Filtern auf. Das 
Online-Training vertieft Auswahl, Grenzen und Fehlerquellen der Methoden.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst eine sichere Lehrsequenz zur Wassergewinnung planen und begründet erklären, welche 
Methode für welche Lage geeignet ist.
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MODUL 04 / NAHRUNG

04
Pflanzliche und tierische Nahrung
2 TAGE PRAXISMODUL

Nahrung ist in kurzen Notlagen selten die erste Priorität. Trotzdem gehört der 
verantwortungsvolle Umgang mit essbaren Ressourcen zum Fachwissen eines Guides.

Was du lernst
 Relevante essbare Pflanzen über die Jahreszeiten einordnen
 Giftpflanzen und gefährliche Verwechslungen vermeiden
 Tierische Survival-Nahrung fachgerecht thematisieren
 Energieaufwand, Ertrag und Risiko realistisch vergleichen
 Wildnahrung hygienisch und sicher zubereiten

PRAXIS
Bestimmung im Gelände, Sammeltouren und Zubereitung am Feuer. Sicherheit, Recht, Hygiene und ein 
respektvoller Umgang mit Natur und Tier stehen im Mittelpunkt.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst das Thema Nahrung ohne Abenteuerromantik vermitteln und klare Grenzen zwischen 
theoretischer Möglichkeit und sinnvoller Praxis ziehen.
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MODUL 05 / ORIENTIERUNG

05
Nie wieder planlos
2 TAGE PRAXISMODUL

Orientierung beginnt vor dem ersten Schritt. Du verbindest Routenplanung, natürliche 
Hinweise, Karte, Kompass und moderne Systeme.

Was du lernst
 Orientierung mit Sonne, Sternen und Geländemerkmalen
 Karte und Kompass sicher und methodisch einsetzen
 GPS und Apps als Werkzeug statt als alleinige Absicherung nutzen
 Routen in unbekanntem Gelände planen und laufend überprüfen
 Notfallsignale auswählen und richtig einsetzen

PRAXIS
In einer Navigationschallenge arbeitest du ohne GPS. Du musst Entscheidungen begründen, die 
Gruppe im Blick behalten und Fehler frühzeitig korrigieren.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst Orientierungsübungen sicher aufbauen und Teilnehmer vom einfachen Kartenverständnis bis 
zur selbstständigen Navigation führen.
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MODUL 06 / WERKZEUGE & AUSRÜSTUNG

06
Das richtige Werkzeug
3 TAGE PRAXISMODUL

Ein professioneller Guide kennt nicht nur Produkte. Er versteht Material, Funktion, Grenzen 
und die sichere Anwendung einfacher Werkzeuge.

Was du lernst
 Essenzielle Knoten für Camp, Shelter und Sicherung
 Schnüre und Seile aus Naturmaterialien herstellen
 Werkzeuge mit einfachen und traditionellen Verfahren fertigen
 Survival-Messer auswählen, pflegen und sicher einsetzen
 Einfache Gefäße und Hilfsmittel ohne moderne Ausrüstung bauen

PRAXIS
Du baust ausgewählte Werkzeuge und Hilfsmittel selbst. Dabei lernst du, Arbeitsschritte zu 
demonstrieren, Sicherheitsabstände einzuhalten und Fehler konstruktiv zu korrigieren.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst Materialkunde mit sicherer Anleitung verbinden und Werkzeugübungen an Können, Alter und 
Gruppensituation anpassen.
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MODUL 07 / KURSLEITUNG

07
Vom Teilnehmer zum Trainer
3 TAGE INTENSIVMODUL + ONLINE-TRAINING

Dieses Modul ist das Herzstück der Ausbildung. Fachwissen wird erst dann professionell, 
wenn du es sicher, verständlich und wirksam vermitteln kannst.

Was du lernst
 Methodik und Didaktik für praktische Outdoor-Lernprozesse
 Lernziele, Übungen, Briefings und Reflexionen strukturieren
 Unterschiedliche Persönlichkeiten und Gruppendynamiken führen
 Risiken, Haftung und Verantwortlichkeiten im Kursbetrieb
 Outdoor-Erste-Hilfe und Notfallorganisation
 Feedback geben, ohne Teilnehmer bloßzustellen

PRAXIS
Du leitest drei Mini-Kurse für die Gruppe. Jede Lehrprobe wird vorbereitet, durchgeführt und gemeinsam 
ausgewertet. Du erhältst konkretes Feedback zu Sprache, Sicherheit und Wirkung.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst einen Trainingsblock vom Lernziel bis zur Nachbesprechung planen und auch unter 
Belastung klar führen.
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MODUL 08 / BUSINESS

08
Dein Survival-Unternehmen
2 ONLINE-TRAININGS

Gute Kurse allein ergeben noch kein tragfähiges Angebot. Du lernst die unternehmerischen 
Grundlagen, die viele fachliche Ausbildungen auslassen.

Was du lernst
 Gründung, Gewerbe, Steuern und geeignete Versicherungen einordnen
 Haftung, AGB, Datenschutz und organisatorische Pflichten verstehen
 Leistungen kalkulieren und Preise nachvollziehbar entwickeln
 Website, Suchmaschinen, Social Media und Anzeigen sinnvoll einsetzen
 Vom ersten Kontakt zu einem verlässlichen Buchungsprozess gelangen

PRAXIS
Du entwickelst die Grundstruktur deines eigenen Angebots: Zielgruppe, Nutzenversprechen, Format, 
Preislogik und erste Schritte zur Kundengewinnung.

DEIN ERGEBNIS
Du verlässt die Ausbildung mit einem realistischen Fahrplan für ein eigenes Angebot - nicht nur mit einer 
Sammlung von Survival-Techniken.



SURVIVAL GUIDE AUSBILDUNG · INFOMAPPE

LARS KONAREK  ·  SEITE 13 / 22

MODUL 09 / SURVIVAL PROFI

09
Advanced Skills
2 TAGE + 24-STUNDEN-SOLO-CHALLENGE

Unter Belastung zeigt sich, ob Wissen abrufbar ist. Du trainierst komplexe Lagen, wechselnde 
Bedingungen und die psychologische Seite von Krisen.

Was du lernst
 Natürliche und urbane Hindernisse sicher beurteilen
 Feuer unter Nässe, Wind und schwierigen Bedingungen
 Blackout, Naturereignisse und dynamische Szenarien strukturieren
 Stressreaktionen und typische Fehlentscheidungen verstehen
 Spezialisierungen wie Winter, Urban Survival oder Bushcraft einordnen

PRAXIS
In der 24-Stunden-Solo-Challenge organisierst du Feuer, Wasser, Shelter und Orientierung 
selbstständig. Sicherheit und klare Abbruchkriterien bleiben jederzeit verbindlich.

DEIN ERGEBNIS
Du kannst eigene Grenzen realistischer einschätzen und komplexe Szenarien für Teilnehmer 
verantwortungsvoll vereinfachen.
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MODUL 10 / PRÜFUNG

10
Abschluss und Zertifizierung
THEORIE, PRAXISTAG UND SURVIVAL-CHALLENGE

Die Abschlussprüfung überprüft nicht nur Fachwissen. Entscheidend ist, ob du Wissen sicher 
anwenden, erklären und als Kursleiter verantworten kannst.

Was du lernst
 Schriftliche Theorieprüfung über die Ausbildungsinhalte
 Praktische Planung und Leitung eines dreistündigen Trainings
 Bewertung von Didaktik, Sicherheit, Fachwissen und Gruppendynamik
 24-Stunden-Challenge mit Feuer, Wasser, Shelter und Orientierung
 Persönliche Auswertung und nächste Entwicklungsschritte

PRAXIS
Die Theorieprüfung dauert zwei Stunden; zum Bestehen sind mindestens 70 Prozent erforderlich. Im 
Praxisteil leitest du externe Teilnehmer und setzt dein Sicherheits- und Lehrkonzept um.

DEIN ERGEBNIS
Bei erfolgreichem Abschluss erhältst du das Zertifikat „Survival Guide“ von Survival Training Lars 
Konarek und wirst in das Alumni-Netzwerk aufgenommen.
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04 / KURSLEITUNG IN DER PRAXIS

Sicherheit ist kein Programmpunkt.
Sie ist das Betriebssystem jedes Kurses.

Ein guter Kurs fühlt sich für Teilnehmer klar und natürlich an. Dahinter stehen jedoch bewusste Entscheidungen: 
Geländeauswahl, Wettergrenzen, Materialkontrolle, Briefing, Beobachtung, Abbruchkriterien und Notfallplan.

 Lernziel und Sicherheitsziel für jede Übung getrennt definieren
 Gefahrenquellen vor Kursbeginn erkennen und dokumentieren
 Schwierigkeitsgrad an Gruppe, Wetter und Gelände anpassen
 Klare Stoppsignale, Verantwortlichkeiten und Sammelpunkte festlegen
 Zwischen Herausforderung und Überforderung unterscheiden
 Nach Übungen sachlich auswerten und Verbesserungen festhalten

LEHRPROBEN
Du leitest im Verlauf der Ausbildung mehrere Mini-Kurse. Dabei werden Didaktik, Sprache, 
Körpersprache, Sicherheitsführung und Umgang mit Gruppendynamik gemeinsam ausgewertet.
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05 / ABSCHLUSS

Prüfung und Zertifizierung.
Die Prüfung bildet die Anforderungen eines realen Kursleiters ab. Sie kombiniert Wissen, praktische Führung und 
eigenständige Survival-Kompetenz.

TEIL 1

Theorie · schriftlich · 2 Stunden
BESTEHEN

Mindestens 70 Prozent

TEIL 2

Praxistag mit externen Teilnehmern
LEHRPROBE

Dreistündigen Kurs selbst leiten

TEIL 3

24-Stunden-Survival-Challenge
BEWERTUNG

Sicherheit, Didaktik, Fachwissen, Führung

Im Praxisteil zählt nicht, ob du möglichst spektakulär arbeitest. Bewertet wird, ob du Übungen sinnvoll strukturierst, 
Risiken beherrschst, verständlich kommunizierst und auf Teilnehmer angemessen reagierst.

BEI ERFOLGREICHEM ABSCHLUSS
Du erhältst das Zertifikat „Survival Guide“ von Survival Training Lars Konarek sowie eine hochwertige 
Urkunde und Zugang zum Alumni-Netzwerk.

Eine spätere Zusammenarbeit als Co-Trainer kann sich bei fachlicher und persönlicher Eignung ergeben. Sie ist 
jedoch kein garantierter Bestandteil der Ausbildung.
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06 / DEIN EIGENES ANGEBOT

Vom Können zum tragfähigen Business.
Der Outdoor- und Vorsorgemarkt bietet Chancen - aber nur ein klares, sicheres und wirtschaftlich kalkuliertes 
Angebot kann langfristig bestehen. Deshalb ist Business kein Bonus, sondern ein eigener Ausbildungsbereich.

1. Positionierung Für wen ist dein Training gedacht und welches Problem löst es?

2. Angebot Welche Dauer, Inhalte, Gruppengröße und Lernziele passen zusammen?

3. Kalkulation Welche Kosten, Auslastung und Rücklagen muss dein Preis tragen?

4. Recht und Schutz Welche Verträge, Versicherungen und Datenschutzprozesse brauchst du?

5. Sichtbarkeit Wie wirst du über Website, Suche, Empfehlungen und Medien gefunden?

6. Buchungsprozess Wie wird aus Interesse eine professionell betreute Buchung?

DEIN ERGEBNIS
Du entwickelst einen realistischen Fahrplan für dein eigenes Angebot. Die Ausbildung ersetzt keine 
individuelle Rechts- oder Steuerberatung, zeigt dir aber die relevanten Themen und nächsten Schritte.
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07 / EINBLICK IN DIE ONLINE-EINHEITEN

Theorie, die dich in die Praxis bringt.
Die Online-Einheiten bereiten zentrale Themen strukturiert auf. Präsentationen, Aufgaben und persönliche 
Besprechungen helfen dir, das Gelernte auf dein eigenes Kurskonzept zu übertragen.
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07 / ORGANISATION

Rahmen und Investition.
AUSBILDUNGSSTART

12.03.2027
AUSBILDUNGSZEITRAUM

März 2027 bis März 2028

TEILNEHMERZAHL

Maximal 10 Personen
VERFÜGBARKEIT

7 freie Plätze · Stand Juli 2026

AUSBILDUNGSORT

Survival Camp, 79312 Emmendingen
FORMAT

Outdoor-Module + Online-Schulungen

INVESTITION

6.990 € inkl. 1.116,05 € MwSt.
ZAHLUNG

Ratenzahlung nach Vereinbarung

Im Preis enthalten
 Die vollständige zwölfmonatige Ausbildung
 Alle vorgesehenen Outdoor- und Online-Module
 Unterrichts- und Arbeitsmaterialien
 Spezialausrüstung zum Verleih innerhalb der Ausbildung
 Lehrproben, Feedback und Abschlussprüfung
 Zertifikat, Urkunde und Alumni-Netzwerk bei erfolgreichem Abschluss

Nicht enthalten
 An- und Abreise
 Persönliche Bekleidung und Standardausrüstung
 Verpflegung während der Module
 Externe Übernachtungskosten außerhalb des Camps

Termine können bei außergewöhnlichen Umständen, Naturereignissen oder höherer Gewalt angepasst werden. 
Maßgeblich sind der finale Terminplan und die Vertragsunterlagen.
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08 / VORBEREITUNG

Dein Setup für zwölf Monate draußen.

Persönliche Grundausrüstung
 Wetterfeste Bekleidung und robuste, eingelaufene Schuhe
 Feststehendes Messer und persönliche Schutzausrüstung
 Tarp oder geeignetes Zelt
 Isomatte und jahreszeitlich geeigneter Schlafsack
 Stirnlampe, Ersatzenergie und Schreibmaterial
 Persönliche Medikamente und notwendige Gesundheitsausrüstung

GUT ZU WISSEN
Bei allen Outdoor-Modulen übernachtest du im Freien. Trinkwasser ist im Camp vorhanden; während 
der Ausbildung gilt grundsätzlich Selbstverpflegung. Eine detaillierte Packliste erhältst du vor dem Start.
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09 / DEIN AUSBILDER

Warum Lars Konarek?

Lars Konarek steht für praxistaugliches Wissen, klare Sicherheitsstandards und eine direkte, persönliche 
Ausbildung. Seine Erfahrung stammt aus zahlreichen Trainings, eigenen Projekten und der langjährigen Arbeit mit 
Gruppen.

ERFAHRUNG

Rund 20 Jahre Survival-Praxis
TEILNEHMER

Mehr als 2.000 ausgebildete Teilnehmer

MEDIEN

Podcast „Buschtalk“
AUSBILDUNGSSTIL

Persönlich, direkt und praxisorientiert

SEIN ANSPRUCH
Keine sterile Online-Akademie und keine Sammlung spektakulärer Tricks. Die Ausbildung verbindet 
belastbare Praxis mit professioneller Kursleitung.
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10 / DEIN NÄCHSTER SCHRITT

Unverbindlich bewerben.
Finde heraus, ob die Ausbildung zu dir passt.

Die kleine Gruppe ist bewusst gewählt. Vor einer Zusage klären wir persönlich, welche Erfahrung du mitbringst, 
welches Ziel du verfolgst und ob die Anforderungen der Ausbildung zu deiner Situation passen.

1. Kontakt aufnehmen Sende deine Anfrage über die Webseite oder melde dich telefonisch.

2. Persönlich sprechen Wir klären Motivation, Vorerfahrung, Gesundheit und Erwartungen.

3. Unterlagen prüfen Du erhältst Vertrag, AGB, Zahlungsplan und den finalen Terminplan.

4. Platz bestätigen Mit Vertrag und vereinbarter Zahlung wird dein Ausbildungsplatz verbindlich.

5. Vorbereiten Du erhältst Packliste, Anreiseinformationen und Aufgaben für den Start.

AUSBILDUNGSSTART
12. März 2027 · maximal 10 Teilnehmer · sieben freie Plätze (Stand Juli 2026) · Ratenzahlung nach 
Vereinbarung

⌂  WEBSEITE

www.larskonarek.de
  E-MAIL✉

info@larskonarek.de

  TELEFON☎
+49 (0) 157 77927265

  ORT◆
Emmendingen bei Freiburg

Survival Training Lars Konarek · Diese Infomappe dient der Information. Verbindlich sind ausschließlich die 
individuellen Vertragsunterlagen.
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